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Указания за доброволци, учители и деца
Скъпи учители и доброволци, уважаеми деца, ще си поговорим за вредните навици.

 Не се ограничавайте в урока – идеята е да се замислим за темата и да я доразвием, 
говорейки за нея. Също така ще посмятаме.

ДИСКУСИЯ
Статистиката показва, че пушачите в Бъглария намаляват. Ние сме на второ място в ЕС по 
тютюнопушене. В останалите страни в Европа е по-необичайно да пушиш и хората те гледат 
странно. Вече не си „гъзар“ или бунтар, ако пушиш, както се е разбирало в по-стари времена.
Има други начини да си модерен.

По данни на Световната здравна организация тютюнопушенето всяка година убива 
около 6 милиона души. Пушенето води до изразено изменение на вътрешните органи. 
Най-често се засягат органите, свързани с дишането, сърдечно-съдовата система, 
храносмилането и др. Редовните пушачи боледуват от рак на белите дробове много 
по-често, отколкото непушачите. За основен причинител се приемат канцерогенните 
съставки на тютюневите смоли (катрани) – радон, бензопирен и нитрозамин. 
Никотинът не е канцерогенна съставка. Пушенето увеличава вероятността за поява на 
рак на храносмилателните органи и на устната кухина. Рискът от инфаркт е по-висок 
от този на непушачите.

ДИКТОВКА

УПРАЖНЕНИЯ ПО ПРАВОПИС

ТЮТЮНОПУШЕНЕТО
Допълнителни занимания за грамотност: 

Събиране и изваждане на числа до 20.

УРОК

5

ВЪПРОСИ

Защо някои хора пушат, а други - не? Опитвали ли сте цигари? 

Какъв смисъл носи?Какво е чувството? 

Какви са вредите от цигарите? Защо пушенето вече не е модерно?

Буква Щ Брой ЗвуциБрой Букви

щурец 5 букви 6 звука

нощ 3 букви 4 звука



13

ТЮТЮНОПУШЕНЕТО
Допълнителни занимания за грамотност: 

Събиране и изваждане на числа до 20.

УРОК

5

Буква Я Брой ЗвуциБрой Букви

ябълка 6 букви 7 звука

лято 4 букви 5 звука

Буква Ю Брой ЗвуциБрой Букви

юли 3 букви 4 звука

юрган 5 букви 6 звука

Като гледате изписаните гласни букви напишете правилно думите:
А  Ъ О  У  Е  И

Ю  Я  Щ  Ш  ЬО  ЙО  Й  И
Кои букви от изброените ще добавите, за да се получат по две думи? 
Препишете ги в тетрадките си.

Каниме ви да отидеме
заедно на луна парк. Там д-
ецата могът да ходат кад-
ето искът и да правът сичко.

Поправете грешките в поканата и я препишете в тетрадките си.

м–дрец    –бичам                –ко       в–да
хр–на  –ста                       ед–ница      м–риша
ст–ден  пл–шило            п–тел       п–щера

–ипка                   –ипка                    д–ни        д–ни
кути–  кути–                     Пет–        Пет–
заво–  заво–                     –нка        –нка

УПРАЖНЕНИЯ ПО ПРАВОПИС
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ТЮТЮНОПУШЕНЕТО
Допълнителни занимания за грамотност: 

Събиране и изваждане на числа до 20.

УРОК

5

УПРАЖНЕНИЯПОАРИТМЕТИКА

На жица са кацнали 19 лястовички. 8  от тях отлетели. 
Колко лястовички са  останали на жицата?
Мария има в колекцията си 19  кукли Барби. 6  от тях подарила на 
своите приятелки. С  колко кукли е останала Мария ?
Преди обяд Петя решила 6 задачи. Колко  задачи е решила Петя  следобяд, 
ако общо за деня  е решила 20 задачи?
Мила има 20 молива. Подарила 5 на Стоян. С колко молива е останала Мила?
Петър има 20 лева. Купил си  тетрадка и химикали за 12 лева. 
С колко лева е останал Петър?
В гараж  има  10 леки коли. Дошли още толкова. Колко са станали колите в гаража ?
В  автобус има 18  пътници. На спирката слезли  6 пътници. 
С колко пътници пътува автобуса ?
В купа има 12 ябълки и  с 2  по-малко круши. Колко круши има в  купата?
Стоянка опече  20 понички. Аз изядох 2, а кака 3. Колко понички останаха?
Иван изяде  5 ябълки, Стамен още толкова, а аз 6. Колко ябълки  сме изяли общо ?

ПРАКТИЧЕСКА ЗАДАЧА

Напиши кратко съчинение, 10 до 15 изречения, за мечтаната си ваканция. 
Къде ще отидеш, с кого, какво ще правите, какво ще ви се случи?

Ако станеш лекар, каква специалност би избрал и какви хора би лекувал? Напиши 
отговор поне с 5 изречения. В кой град или държава ще работиш?
Какви магически сили искаш да имаш? Какво би направил, ако например беше фея 
или магьосник?

Прес

Ако ти е твърде лесно, пробвай с това:

метни: 
11 + 4 = .......  11 + 5 = .......    11 + 6 = .......       11 + 20 = .......
15 – 3 = .......  15 – 5 = .......    15 – 6 = .......       15 – 7 = ....... 
17 – 10 = .......  17 – 13 = .......    18 – 13 = .......       18 – 18 = .......
19 – 6 = .......  19 – 7 = .......    16 – 6 = .......       16 + 6 = .......
20 – 1 = .......  20 – 2 = .......    20 – 12 = .......       20 – 20 = .......

106 - 78 = .......  122 - 29 =....... 45 - 49 = .......  56 - 18 =.......
72 - 37 = .......  900 - 19 =.......  426 - 58 = .......  1114 - 926 = .......


