Hapb4HUK Ha gobpoBoneua

3aegHo narpaxagame MoCTOBe, AoBepue n 6baelle 3a geuata 6e3 poguterncka rpmxa

donHpgaums lMogapu Bpeme”



¥ WUctopusa, Mucusa n Busus

L]0 8csiko Oeme, nuwieHo om podumersicKu
epuxu, 0a uma dobpoeorneu.”

«o= 300 po6poBonuu nogkpenat aktneHo 400 geua gHec.
Nonamara Hu yen: [1a gocturHem go senykn 3,000 geua B
MHCTUTYUMKN B Bbnrapums.

11 OwbnrocpouHocT: [106poBONYECTBOTO U3UCKBA BpeME U

NOCTOAHCTBO, 3a Aa U3rpagmMm MCTUHCKO JOBEPUE.

NOLAPETE

KAUFA

NOAAPMU
BPEME



< TpuTe OCHOBHMU AENHOCTHU

2]

1. NoceweHuaTa

PerynapHu cpeliu B JOMOBETE,
narpaxxgaHe Ha mogen 1:1
(nobposonel - AeTe), ono3HaBaTenHu
Urpu, U3rpaxkaaHe Ha NNYHN BPb3KU U

foBsepue.

Kak NnpoMeHAMeE XKMBOTA Ha AelaTa CTblKa Mo CTbllKa

4

2. Mnagexku nporpamu

Pa3BnTre Ha NpakTUYEeCKM N XXUTENCKN
yMeHua ypes ,Yuunuile 3a pabota”
LSYuunuue 3a 6baelle” n

NPeACTOSALWOTO ,Yunnuuie 3a meytn”.

=

3. AkagemusaTa

Ob6pasoBartenHa nogkpena oT Ha4yaneH
kypc (,BykBap”), npes nHaMemuayanHu
ypouu [0 MaTypu, U MeHTopcKaTa

nporpama ,Anma MaTtep”.



+¢ MbTAT Ha nobpoBoneua

OT nbpBOTO 06YyYeHMe A0 cpellaTa ¢ gelara

Oby4eHune

[MpemnHaBaHe Ha
HaCTOALLOTO OHMTaWnH

oby4eHue.

3anuceaHe

3anuceaHe 3a KOHKPETHO
noceLleHne B canTa cneg
peructpaums. lNonyyasaHe

Ha Men 3a permcrpaums.

[TbTyBaHe

MecTHu: cpelya npeg goma
(Codusg, Mnosaus, B.
TwpHOBO, Cpepeu, C.

3aropa, MNneseH, MeTpny).
Ot Cochus: TpbreaHe ot
BHBE ¢ 6yc nnu konu.

Cpeuwa

MpucTuraHe B Aoma, KpaTku
rpyrnoBu AeNHOCTU U NINYHK
CpeLy 1 pa3roBopu C

feuara.



© Kak npemunHaBa egHo noceljeHue?

L N J
2e2 pynosu 3anumanus (HesagbmkuTenHu)

3ano4Bame c obuia urpa unm cnogensHe B Kpbr. Paskassame
nctopus 3a cebe cu, urpaem Unn ce pasgensime Ha otéopu c
onpeaeneHa mucus. Llenta e pasdyyneaHe Ha nega u

Nno3nTuUBHa atmocdepa.

o /HavBuzyantm cpeluy (Mogen 1:1)

Korato ctaHeTe no-yBepeHu, paboTuTe C KOHKPETHO AeTe
3anoysaTe 3aegHo [a NocTaBsaTe Lenu, Aa y4nTe Unm npocto
Aa pasroBapsTe 3a yuunule, ragxerta u npusaTencrea u
Obaelle. Pabotata e HacodeHa KbM pa3BMBaHe

noTteHuuasna Ha AoeTeTo.



(¥) MoaroTtoBka: KakBo Aa HocA?

@ KAKBO OA HOCH © KAKBO OA HE HOCFI/,EI,ABAM:
« 3agbIMKUTENHO: YCMMBKA, JOOPO HACTPOEHNE U NMNYHU MNoaapbum, opexu n urpaydku: Bpbakarta Hu ce 6a3unpa Ha
rpaHULM. NPUATENCTBO, @ He Ha MaTtepuarnHu Hewa. [lapeHus ce npasaT

S ﬂexnapauml: MonbnHeHa n nognucaHa 3a NbpBOTO camo creq npeaBapuTenHo obcbxaaHe ¢ ekmna.

rnocelLleHue. JlnyeH TenedroH: TenedoHbT Ha gobpoBoneLa € Heroea nuyHa

« CBMaeTencrTBo 3a cbAUMOCT: [loHecu ro 4o 3-ToTo
BeLll — nasete JIN4YHU rpaHnun.

noceuwieHue!
* JllnyHm Hyxxam: XpaHa 1 Boga 3a 13 Mbr.
* Mo xenaHue: HacTonHa urpa, KHUra, eHumKonegus.



U MpaBuna n Hacoku npu ooLlyBaHe

TouyHOCT M yBaxeHue: bvaete TouHu! YBaxxaBanuTte Joma Ha fJeuaTta - CTaute UM ca TAXHO NIMYHO
E’Dé)CT aHCTBB. .

ewjaHna: BHMmaBanTe KakBo obellaBaTe - cna3BaHETOo Ha MOETU aHraXXMMEHTU € KN4voBo 3a gelaTa.
CHumMKkun: CHMMame geuarta camo rpynoBo 1 6e3 siCHO Aa ce BuxKaar nuuarta um.

3a6pa|-|eHV| Temu: OcnHOBSIBAHE, ETHUYECKU NpMHaaneXxXHocCTu, NoONIMTUHECKN y6e)KD,eHI/IFI, PETNTNO3HN BBb3rmMeanu

n TeMn, HeCbBMECTUMU C Bb3pPacCTTa.

MwuHano Ha pgeTteTo: AKO A€eTe peLun Aa cnogenu, uscrnylanTe ro, Ho He 6baeTe MHMUMATOPBLT Ha Temara.

MHAMBMAyanHM noceLweHus: I'Ip|/| pa60Ta C p,eTe/Mﬂauem € Bb3MOXXHO, HO NbpBO yBEeAOMABaME ekKurna Ha

doHOaunATa, KOOPANHATOP, ANPEKTOP.



~ PonsaTta Ha npobpoBoneva

KakBo BCBLLUHOCT JaBamMe Ha aeuarta?

JlnyeH npumep n LEeHHOCTHa cucTema.

YoBek, KOUTO ro npnema TakoBa, KakBOTO €.
HoBa rneaHa Toyka un pasnuyHa nepcrnekTuaa.
[OBbNrocpoveH NUYEH KOHTAKT 1 CTabUIHOCT.

Hsakon, Ha KOroTo BMHarm Moxe ga ce

-

obagu!




== HdenHocT 2: Mnagexku nporpamMu

ﬂpaKTl/IquKa noaroToBkKa 3a CaMoOCTOATESIEH U YCNEeLleH XUBOT

&
ala

Yunnuuie 3a pabota

KapuepHa nporpama: lNoarotoBka Ha
MnagexunTe 3a nasapa Ha Tpyaa,
nucaHe Ha CV, nogrotoBka 3a
WHTEPBIO, TPY40BU HaBULN U

KapuepHO OpuUeHTUpaHe.

A
Yumnnuwe 3a obaelle

MpexunBenuwHa nporpama: YyeHe
ypes npexmBsBaHe, N3nusaHe oT
coumanHaTa usonauus, narepu,
XUTENCKN YMEHUSA 1 oMHaHCOBa

rPaMOTHOCT.

7
Yuunuule 3a MedTu

Craptupa ot 2027r.

CneunanHo Haco4yeHa KbM Han-
mankute (1 - 4 knac) 3a usrpaxkgaHe
Ha Me4TW, paHHO BAbXHOBEHME U
yBEPEHOCT.



= HdewnHocTt 3: Akagemusita Ha [logapu Bpeme

Hawara o6pasoBaTenHa nupammaa ot 1. knac Ao yHuBepcuteTa

ETan 1: byksap

3a geua ot 1 go 4 knac: Pokyc BbpXy
doyHOaMeHTanHaTta yHKunoHanHa
rPaMOTHOCT — YeTeHe, NUcaHe,

cMdaTaHe 1 nboB KbM KHUTUTE.

O

By

ETan 2: Ypouun oo aunnoma

UHanBmnayanHo obyyeHue:
HaBakcBaHe Ha nponyckn no OCHOBHMU
npegmMmeTn, nomoly 3a matypu, HBO n
yCneLHo 3aBbpLUBaHe Ha CpedHo

obpasoBaHue.

<
i

ETan 3: Anma Matep

KangmpartctyaeHTcKa nporpama:
N360p Ha cneumanHocT, NogrotToBka
3a U3NUTU U NIUY4EH MEHTOP-
pobpoBornel 3a nepnoga Ha

crnegBaHe.




i Han- yecTo 3agaBaHUTe HU BLINPOCHU

2 Kornko geua uma B goma?
Konko ca ronemun geuyata?
Konko Bpeme TpsibBa ga otaenst 3a e4Ho nocelleHme?

EovH gom nu e pegHo ga nocelaBam?



12 Pecypcu n O6LHOCT

[MonesHun pecypcu

@, Hobposonyeckm cpelum 3a crnogensHe.
I8 Bror ctatum n MeceyeH GoNeTyH.

@ MopkacTt ,Mopapexun nctopun”.
T

PenoBHu gaputenu

Kamnanuu: ,KoneagHu kecmetn”, , [leTckn mbapocTtn”.

~ogapu Bpeme: GunmbT” 2 YouTube

CkaHupante QR koga, 3a Aa uarnegare
BOBbXHOBSABALMS AOKYMeEHTarneH punm 3a

aobpoBonuuTe 1 geuara.
www.podarivreme.org



~BceKku moxe Oa npemuHe rnpe3 abcoriromHo 8CUYKO,
cmueaa Oa 3Hae 3auwo!”

— Bukmop ®paHKbi1
Bpeme 3a Bbnpocu!
bnarogapum By, 4e nsbupare ga nogapute oT CBOETO BPEME.

i www.podarivreme.org © podari_vreme inj Give Time
Foundation



